名师风范,如沐春风
                           ———国培跟岗实践心得体会

                                 一组： 秦洪涛

名师,在我的概念里总是些出现在杂志上,新闻里的显赫人物，显赫得遥不可及，钦佩之余，回望，只觉得和自己没有丝毫关联。

听了郝淑霞老师的讲座，听了郝淑霞老师的现场评课，听了郝淑霞老师工作室成员发自肺腑的抒怀……名师的形象一下子生动鲜活起来:它就是郝淑霞老师的浅浅含笑的面容；它就是郝淑霞老师温润饱满的嗓音；它就是郝淑霞老师对她学生的无限关爱；它就是郝淑霞老师对青年教师的悉心栽培；它就是郝老师厚积薄发中理论的构建……
在郝淑霞老师坦然她自己崭露头角的那个契机时,让人心血喷张,不禁思量起自己曾经的过往,感慨际遇之于有准备人的厚爱。我坚信是郝淑霞老师的出色表现赢得了前辈竭力地推举与鼓吹，而且后来，郝淑霞老师一直在用自己的辛勤付出维护了前辈的呵护，并升华了前辈的期翼，成长为一代名副其实的名师。她以自己前辈呵护年轻人为典范，一样培养着自己身边积极上进的年轻人，给他们提供机会创造机会助他们成长。从她身上，你一点都感受不到资格带来的傲慢，轻视与不屑。她只会把自己日积月累的经验无偿地分享给大家，让大家从中受益，有所创新，有所成就。然后和大家分享发展起来的团队不断带来的惊喜。

名师风范，如沐春风。这就是遇见郝淑霞老师之后的至深感受。

跟岗活动中都有郝淑霞老师工作室成员的参与，从他们身上，时时能够感受到郝淑霞老师的影响，他们对郝淑霞老师的爱戴溢于言表，郝淑霞老师既是他们心目中的名师，又是培育他们一路成长起来的良师，更是他们事业与人生中不可多得的益友，还是他们鞭策自己的前进方向。

我想，遇到郝淑霞老师，他们是幸运的也是幸福的。当以学生的身份走出校门，却以教师的身份踏入校门的那一刻，理论知识的匮乏，实践经验的缺失，谁不曾迷茫呢？而这个时候，有郝淑霞老师来指点迷津，谁能不倍感珍惜呢？哪个珍惜的又能够不全力以赴呢？正确全力以赴地做事距离成功还遥远吗？

通过这几次的跟岗活动，领略到风格各异的教学模式，从中深受启发。教无定法殊途同归。同时也从教师专业成长方面发现了自身存在的问题和不足。以后要从日常工作生活中一点一滴地积累素材及经验，规划自己的成长目标，并努力实现它。

感恩这次培训，感恩跟岗实践，感恩学院老师和领导，感恩授课老师，点点滴滴，已经融入我的记忆长河。我将学习老师的长处，让我的课堂更多姿多彩。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”

